
 BOTOX  

 

 

Der Wirkstoff heißt Botolinumtoxin A und ist ein Nervengift welches 

schon lange in der Neurologie zu Behebung von Muskelspasmen 

eingesetzt wird. In der Ästhetik hat Botox in den letzten Jahren seine 

Verwendung darin gefunden, insofern mimische Falten einfach und 

rasch behoben werden können. Wichtig ist nicht zu viel der Muskeln zu 

lähmen um kein maskenartiges Gesicht zu erzeugen. 

Die Wirkung hält zwischen 6-9 Monaten. 

Am Tag des Eingriffs vermeiden Sie bitte nach Möglichkeit starkes Grimassieren oder 

Berühren und Kneten desbehandelten Areals. 

Wenn möglich benutzen Sie kein Makeup und wenn dann nur leichtes, welches ohne 

starkes Rubbeln zu entfernen ist. 

Bei Rötungen empfiehlt sich lokale Kühlung. 

Vermeiden Sie starke Temperaturschwankungen(Sauna, Dampfbad), intensive 

Sonneneinstrahlung oder Solarium, sowie körperliche Überanstrengung und starkes 

Schwitzen. 

Bis zu eine Woche danach: 

Keine starken Temperaturschwankungen(Sauna, Dampfbad, extreme Kälte), keine intensive 

Sonneneinstrahlung, kein Solarium 

Wenn Sie Makeup benutzen besonders auf eine gründliche Reinigung achten! 

Keine Kosmetischen Behandlungen! 

 

 

 


