
 FETTABSAUGUNG (LIPOSUCTION)  

 

 

Bei lokal störenden Fettpölsterchen, die oft trotz Diät und Sport 

bestehen bleiben, ist die Fettabsaugung die ideale Variante um den 

Körper zu formen und dabei jene Problemzonen zu beheben. Sie ist 

keinesfalls als Ersatz zu Gewichtsreduktion zu betrachten. Durch feine 

Kanülen kann über kleinste Schnitte Fett abgesaugt und bei Bedarf 

mittels Laser zusätzlich die betroffene Haut minimal gestrafft werden. 

Vor dem Eingriff: 

Absetzen von gerinnungshemmenden Medikamenten (Marcoumar, Thrombo ASS,…) eine 

Woche vor dem geplanten Eingriff, sowie eine Woche danach. 

Beschränken Sie oder noch besser stoppen Sie den Nikotinkonsum mindestens für 2 

Wochen vor dem Eingriff bzw. 4 Wochen danach. 

Während des Eingriffs: 

Der Eingriff erfolgt je nach Region und Größe in Vollnarkose oder Lokalanästhesie mit 

oder ohne Sedierung. Abschließend wird Kompressionswäsche angezogen. 

Nach dem Eingriff: 

Tragen der Kompressionswäsche 24 Stunden am Tag für 4-6 Wochen, die Nähte werden 

nach 14 Tagen entfernt. 

Kein Sport, kein Heben oder Tragen von schweren Lasten für 4-6 Wochen. 

 

 

 

Die Kosten sind abhängig vom erforderlichen Umfang des Eingriffes und eventuellen 

zusätzlichen Leistungen (z.B.: Wirkstoffkombinationen oder Kombinationseingriffe). Im 

Komplettpreis sind die Vor- und Nachbehandlung inkludiert. 

 


