
 GANGLION  

 

 

Ein Ganglion ist eine gutartige Tumorbildung im Bereich einer Sehne 

oder auch eines Gelenks. Umgangssprachlich auch Überbein 

genannt. Dieses kann nicht nur optisch störend empfunden werden 

sondern auch funktionelle Beschwerden verursachen. 

Vor dem Eingriff: 

Absetzen von gerinnungshemmenden Medikamenten (Marcoumar, Thrombo ASS,…) eine 

Woche vor dem geplanten Eingriff, sowie eine Woche danach. 

Beschränken Sie oder noch besser stoppen Sie den Nikotinkonsum mindestens für 2 

Wochen vor dem Eingriff bzw. 4 Wochen danach. 

Während des Eingriffs: 

Je nach Größe und Lokalisation erfolgt der Eingriff in Lokalanästhesie oder Vollnarkose. 

Nach dem Eingriff: 

Abschließend wird ein Kompressionsverband angebracht, der in der Regel am nächsten 

Tag auf einen leichteren Verband gewechselt wird. Ebenso wird mit einer eventuell 

erforderlichen Drainage verfahren. 

 

 

Die Kosten sind abhängig vom erforderlichen Umfang des Eingriffes und eventuellen 

zusätzlichen Leistungen (z.B.: Wirkstoffkombinationen oder Kombinationseingriffe). Im 

Komplettpreis sind die Vor- und Nachbehandlung inkludiert. 

 


